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กําหนดการเดินทาง   วันที่  10-15 พฤศจิกายน 2558      (6 วัน 5 คืน)    รายการที่ 1 
 
วันแรก (10 พ.ย.58) ภูเก็ต –  อุดรธานี - วังเวียง  

11.30 น. พรอมกันท่ีจุดนัดพบ  จากนัน้ออกเดินทางสูสนามบินภูเก็ต 
14.40 น. ออกเดินทางสู จ.อุดรธานี โดยสายการบินแอร เอเชีย เท่ียวบินท่ี FD3170 
16.25 น. ถึง จ.อุดรธาน ีนําทานเดินทางสูดานมติรภาพไทย-ลาว ผานพิธีการตรวจคนเขาเมือง ไทย – ลาว   

ออกเดินทางสูเวียงจันทร-วังเวียงโดยใชเสนทางหลวงหมายเลข 13 ผาน 
18.30 น. รับประทานอาหารค่ํา ณ รานอาหาร หลังอาหารออกเดินทางสูวังเวียง 
23.00 น. ถึงวังเวียง นําทานเขาสูท่ีพัก โรงแรมถาวรสุข หรือระดับเดียวกัน 
 
วันที่สอง (11 พ.ย.58) วังเวียง – หลวงพระบาง –น้ําตกตาดกวางส ี- ตลาดค่ํา 

06.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ ที่พกั หลังอาหารออกเดินทางสู 
หลวงพระบาง โดยใชเสนทางหลวงหมายเลข 13 ผาน  

12.00 น. ถึงหลวงพระบาง รับประทานอาหาร ณ รานอาหาร หลัง
อาหารนําทานสู น้ําตกตาดกวางสี น้ําตกทีส่วยที่สุดของหลวง
พระบาง ชมความงามของน้าํตกที่ตกลดหลั่นเปนชั้น ๆ  
จากนั้นนําทานสู  ตลาดค่าํ (Night Market) เปนถนนคนเดิน
ตอนเย็นตั้งแตเวลาตอนเย็นถึงประมาณ 4 ทุมก็จะมีชาวลาวสูง 
ลาวเทิง ลาวมง ชาวบานผานม แมแตชาวหลวงพระบางเองก็
จะนําสินคาพืน้เมืองไมวาเปนผาปก ผาทอมือ ผานุง ผาซิ่น 
เครื่องเงิน เครื่องไม สินคามากมายถูกวางอยูบนถนนและริม
ทางเดินตั้งแตหนาพระราชวงัจนสุดหวัถนน เราจะใหทานใช
เวลาเล็กนอยในการเลือกชมและเลือกซื้อดวยสายตา  

18.00 น. รับประทานอาหารค่ํา ณ ภัตตาคาร หลังอาหาร นําทานเขาสูที่
พัก โรงแรม โรงแรมวังทอง หรือระดับเดียวกัน  

 
 

 



 

วันที่สาม (12 พ.ย.58)   บานซางไห  - ลองเรือแมน้าํโขงสูถํ้าติ่ง – บานผานม - พิพิธภัณฑพระราชวัง หลวง  
                                                                   วัดเชียงทอง - พระธาตุภูษี 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ ที่พกั หลังอาหาร นําทานสู บานซางไห (Ban Xang Hai) ชาวบานที่นี้มีอาชีพ
ในการหมกัเหลา สาโท และตมเหลาโรงวางจําหนายและยังเปนแหลงรวมสินคาพื้นเมืองจําพวกผาทอ 
เครื่องกระเบื้องเคลือบเกา เหลาดองยา   จากนั้นนําทานลองเรือลําน้ําโขงสู  ปากอู  (ปากน้ําอู)  ชม
ธรรมชาติ  สองฝงโขง  ถึงปากอู  เขาชม  ถ้ําติ่ง  ถ้าํใหญ  ริมฝงโขงเปนสถานเก็บพระพุทธรูปลํ้าคา  
ไดเวลาอันสมควร นําทานสู บานผานม เลือกซื้อสินคางานหัตถกรรมผาปก ฝมือชาวบาน 

12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง ณ ภตัตาคาร หลังอาหาร นําทานสู พิพิธภัณฑพระราชวังหลวง (Royal Palace 

Museum) พระราชวังแหงนี้สรางขึ้นในปพ.ศ.2447 เพือ่เปนที่ประทบัของเจามหาชีวิตศรีสวางวงศ 
สักษณะเปนศลิปะแบบลาวผสมฝรั่งเศสตอมาแกไขใหยอดเปน
ปราสาทแบบลาว ปจจุบันไดเปล่ียนมาเปนพิพิธภณัฑในป พ.ศ.
2519 ที่หอดานหนาไดเปนที่ประดิษฐานของ พระบาง ซ่ึงเปน
พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์ของชาวลาว องคพระสูง 1.14 เมตร หนัก 
54 ก.ก พระหตัถแสดงปางอภัยมุทรา หลอดวยทองคําบริสุทธิ์
เปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองของชาวหลวงพระบางและยังเปน
ที่มาของชื่อเมืองหลวงพระบางตามชื่อขององคพระบางดวย 
ปจจุบันไดมีการสรางหอพระบางดานหนาแตยังไมเสร็จสมบูรณ 
วัดเชียงทอง (Wat Xieng Thong) ซ่ึงเปนวดัหลวงคูบานคูเมือง
หลวงพระบางสรางในรัชสมัยสมเด็จพระเจาไชยเชษฐาธิราช 
กอนหนาที่จะยายเมืองหลวงไปเวยีงจัน วัดนี้ไดรับการอปุถัมภ
จากเจามหาชีวติศรีสวางวงศ และเจามหาชวีิตสวางวัฒนา 
กษตัริยสององคสุดทายของลาว ชมพระอุโบสถหรือ สิม ที่มี
หลังคาแอนโคงและลาดต่ําซอนกันอยู 3 ช้ัน ชมชอฟาหรือพุทธ
สีมา 17 ชอ ชมผนังดานหลังอุโบสถที่ใชกระจกสีตัดตอกันเปนรูปชอนทอง ชมวิหารนอยที่จะนํา
กระจกมาตัดเปนชิ้นเลาเรื่องนิทานพื้นบานบนพื้นสีชมพู ชมวิหารพระมานดานหลงัอุโบสถที่ในวันขึ้น
ปใหมลาวจะอญัเชิญใหประชาชนสรงน้ําและกราบไหว นําทาน
กราบพระธาตศุรีสวางวงศ ซ่ึงเปนที่เก็บอัฐขิองเจามหาชวีิตศรี
สวางวงศ 

17.00 น. นําทาน สักการะ พระธาตุภษูี และชมทัศนียภาพอันงดงามของ
เมืองหลวง พรอมชมพระอาทิตยลับขอบฟาบนยอดภูษี ทีแ่สนจะ
งดงามและประทับใจไมรูลืม  

19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร หลังรับประทานอาหารนํา
ทานสู โรงแรมวังทอง หรือระดับเดียวกัน  

 
 



 

วันที่สี่  (13 พ.ย.58) หลวงพระบาง - นาน   

05.30 น. เชิญทานรวม ตักบาตรขาวเหนียว ทุกเชาพระสงฆและสามเณรจาก
วัดตาง ๆ จะออกบิณฑบาต เปนแถวอยางมรีะเบียบนับรอย ๆ รูป 
โดยการตักบาตรนี้จะรับแตขาวเหนียวสีขาวเทานัน้ กับขาวไมตอง
ใสในบาตร จากนั้นนําทานชม ตลาดเชา(Morning Market) ชมวิถี
ชีวิตยามเชาของชาวหลวงพระบาง ทานสามารถหาซื้ออาหาร
พื้นเมืองเชน ไคแผน ขาวจี่ปาเตใสไส หรือจะลองชิมอาหารเชา
เชน คั่วหมี่ กาแฟนม ขาวจี่ยางจิ้มแจวแบอง ไสอ่ัว แตอยาซื้อชิม
อ่ิมอรอยจนลืมอาหารเชาทีร่อทานอยูที่โรงแรม    

08.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ ทีพ่กั หลังอาหารนําทานเดนิทางสู ทา
เทียบเรือหลวงพระบาง เพื่อนําทานออกเดนิทางสู นาน (ใชเวลา
เดินทางทางเรือประมาณ 5 ชั่วโมง) เปนเรอืทองเที่ยวขนาดใหญ 
VIP พรอมสิ่งอํานวยความสะดวก เชนหองน้ํา คาราโอเกะ ระหวางทางนําทานชม ถํ้าติ่ง ถํ้าที่สวยงาม

ที่สุดของหลวงพระบาง ซ่ึงเปนถํ้าที่พระพทุธรูปนับพันๆ องคซ่ึงประดิษฐานอยูดวยในถ้ําเขาลูกใหญ 
ริมแมน้ําโขงฝงตรงขามกับบานปากอู ที่ผูคนทุกสารทิศมาสักการบูชาเพื่อเปนสิริมงคล 

เที่ยง รับประทานอาหารกลางวัน บนเรือ (มีเครือ่งดื่มบริการบนเรือ) ระหวางทางชมทัศนียภาพและวิถีชีวติริม
ฝงโขง 

15.00 น. ลองเรือถึง ดานชายแดนหวยโกน ผานพิธีตรวจคนเขาเมอืง จากนั้นเดนิทางผานเมืองเงิน (ใชเวลา
เดินทางประมาณ 30 นาที) โดยรถตูปรับอากาศ  

เย็น รับประทานอาหารเย็น ณ รานอาหาร จากนั้นนาํทานเช็คอินทเขาที่พัก พักผอนนอนหลับดวยความ 

สุขใจ ณ โรงแรมนานบตูิค หรือระดับเดียวกัน 

 

วันที่หา  (14 พ.ย.58)   นาน – พิธีเก็บดอกฝายทอผาจุลกฐิน 

08.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ ที่พกั  
09.30 น. พิธีบายศรีสูขวัญ แขกแกวขวัญเมือง ในวหิารหลวงวัดพระธาตุชางค้ํา 
12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง  รานอาหารวังปลาหนาเขื่อน   
13.00 น. นําทาน ชมบรรยากาศเมืองเกา และวิถีชีวติทองถ่ินบานเรือนที่เปนเอกลักษณของ จ.นาน และไหวพระ  

5 วัด เพื่อความเปนสิริมงคล โดยเสนทางจะเริ่มตนจาก ศนูยบริการนกัทองเที่ยวนาน/วัดภูมินทร/
พิพิธภัณฑสถานแหงชาตนิาน/วัดมิ่งเมือง/วัดศรีพัตน/วดัไผเหลือง/วัดหัวขวง/วดัมงคล/วัดสวนตาล/วัด
ชางเผือก/วัดสถารส/วัดมหาโพธิ์/วัดเชยีงแข็ง/วัดน้ําลอม/คายสุริยพงศ/วัดพระเนตร/วดัทาชาง/วดั 
ดอนแกว/ศาลพระเจาลานตือ้/พิพิธภัณฑแขงเรือ/สะพานกรุงศรี/วัดกูเตา/วัดชางค้ําวรวิหาร และคุมเจา
ราชบุตร โดยมีมัคคุเทศกบรรยายประวัติของสถานที่ตาง ๆ  ตัวอยางวดัที่จะแวะนมัสการ :  
 
 
 



- วัดพระธาตชุางค้ํา เดิมเรยีก “วัดหลวง” หรือ “วัดหลวงกลางเวียง” เปนวัดหลวงในเขตนครนาน 
สําหรับเจาผูครองนครใชเปนสถานที่ประกอบพิธีสําคัญทางพุทธศาสนาและพิธีถือน้ําพิพัฒนสัตยาตาม
ศิลาจารึกหลักที่ ๗๔ ลักษณะสถาปตยกรรมของวัดพระธาตุชางค้ํานี้สะทอนใหเห็นอทิธิพลของศิลปะ
สุโขทัย อาทิ เจดียทรงลังกา (ทรงระฆัง) รอบฐานองคเจดียกออิฐถือปนูและปนเปนรูปชางครึ่งตัว ดาน
ละ ๕ เชือกและที่มุมอีก ๔ เชือกดูคลายจะเอาหลังหนุน หรือ ค้ําองคเจดียไว ลักษณะคลายวัดชางลอม 
และภายในวหิารประดิษฐานพระพุทธรูปสําริดยืนปางประทานอภยั อายุราวครึ่งหลังพุทธศตวรรษที่ ๑๙ 
ตรงกับสมัยสุโขทัยตอนปลาย มีพระประธานเปนปูนปนขนาดใหญศลิปะเชียงแสน ฝมือสกุลชางนาน 
ที่มีพุทธลักษณะงดงามยิ่งของเมืองนาน 
-  วัดภูมินทร เปนวัดที่สรางทรงจตุรมุขหนึ่งเดียวในประเทศไทยที่ดูคลายตั้งอยูบนหลังพญานาค 2 ตน 
อาคารนี้เปนทัง้พระอุโบสถ พระวหิารและพระเจดียประธาน  โดยใชอาคารในแนวตะวนัออก-ตะวนัตก
เปนพระวิหาร และอาคารแนวเหนือ-ใต เปนพระอุโบสถ  รัฐบาลไทยเคยพิมพรูปวดัภมูินทรในธนบตัร
ใบละ 1 บาท ในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 

 - วัดมิ่งเมือง เปนที่ประดษิฐาน เสาหลักเมือง ซ่ึงอยูในศาลาจตุรมุขดานหนาพระอุโบสถ เสาหลักเมือง
สูงประมาณ 3 เมตร ฐานประดับดวยไมแกะลวดลายลงรกัปดทอง ยอดเสาแกะสลักเปนรูปพรหมพักตร
มีช่ือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

 -  วัดศรีพันตน  ภายในวัดมภีาพเขียนภายในพระอุโบสถแสดงประวัตศิาสตรเมืองนาน ภายนอกมกีาร
ตกแตงงดงาม และยังมีเรือจอดในโรงเรือบานศรีพันตน เรือทุกลํามีลวดลายงดงาม 

 

         (วัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร จ.นาน) 
17.00 น. แวะชิมบัวลอยไขหวาน หรอื ขนมหวาน หลากหลายชนิดและอรอยที่ 

“รานปานิ่ม” 
18.30 น. พรอมกันที่ลอบบี้โรงแรม จากนั้นนาํทานสูวัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร 

ประทับใจความงดงามวัดพระธาตุชางค้ําฯ ยามค่ําคืน รวมพิธีเก็บดอก
ฝายมงคลสําหรับนํามาปนเปนเสนดายเพื่อทอผาใหเปนผืนสําหรับตัด
เย็บเปนผาจุลกฐิน ซ่ึงเปนการสืบสานประเพณีลานนาโบราณที่หาดไูด
ยากยิง่ในปจจบุัน 

 รับประทานอาหารแบบขันโตก เมนูพื้นเมอืงสุดพิเศษ พรอมชมการแสดง วัฒนธรรมลานนาเมืองนาน 
                                                                                   
 
 
 



 

                       (ภาพแหงความประทับใจพิธีเก็บฝาย งานจุลกฐิน ถิน่เมืองนาน ป 2557) 

 
19.30 น. พิธีเก็บฝายมงคล 
 - พระเถรานุเถระเก็บฝาย 
 - นางฝายคําเกบ็ฝาย  
 - ตนสายบุญเก็บฝาย 
 - คณะศรัทธาผูมารวมงานเกบ็ฝายตนสายบุญและคณะศรัทธาผูมารวมงานพรอมกันที่วิหารหลวง 

รวมกันอธิษฐานและสมาทานศีล 
20.30 น. พิธีทอผาจุลกฐิน..เปดขวงทอ การแสดงศลิปวัฒนะธรรมลานนา สมโภชตลอดทั้งคนื พรอมการทอผา

และตัดเย็บจนแลวเสร็จสมบรูณ 
 (หมายเหตุ : กาํหนดการพิธีการจลุกฐิน อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม) 

พัก โรงแรมนานบูตคิ หรือระดับเดียวกัน 
 

วันที่หก  (15 พ.ย.58)   พิธีถวายผาจุลกฐิน - ภูเก็ต  
06.30 น. รับประทานอาหารเชา ณ ที่พกั หลังอาหารออกเดินทางสูวัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร  

รวมพิธีถวายผาจุลกฐิน 
                           (06.00น. ทางคณะไดจัดเตรียมผาทอจุลกฐินที่แลวเสร็จสมบูรณ)     
 
 
 
 
 
 



 
08.00 น. ขบวนแหตามประเพณีชาวลานนาโบราณ อันงดงามอลังการ พรอมตนสายบุญรวมนาํผาจุลกฐินทอด

ถวาย ณ สํานกัปฎิบัติธรรมวัดพระธาตุชางค้ําวรวิหาร สาขาหนองเจริญ พระสงฆอนุโมทนา เปนอัน
เสร็จพิธี 

 

 
12.00 น. รวมรับประทานอาหารเที่ยง ซ่ึงทางวัดไดจดัเลี้ยงตอนรับทาน จากนั้นนาํทานเดินทางสูสนามบินนาน 
16.45 น. เหิรฟากลับสูภเูก็ต โดยสายการบนิแอรเอเซีย เที่ยวบิน FD3557 
17.55 น. ถึงสนามบินดอนเมือง แวะตอเครื่อง 
20.30 น. ออกเดินทางสูภูเก็ต เที่ยวบิน FD3013 
21.40 น. ถึงสนามบินภูเก็ต โดยสวัสดภิาพ บริการสงทานถึงบาน 
 
อัตราคาบริการ    ราคาทานละ  24,900   บาท 
    พักเดี่ยวจายเพิ่ม     8,000   บาท 
     (เปนราคาพิเศษงดแจกของแถม) 
อัตราคาบริการนี้รวม 
 1. คาตั๋วเครื่องบิน ภูเก็ต -  ดอนเมือง -  นาน โดยสายการบินแอร เอเซีย 

2. คารถตูปรับอากาศตลอดการเดินทาง 
3. คามัคคุเทศกนําเทีย่วตลอดรายการ 

 4 .คาเขาชมสถานที่ตาง ๆ 
 5. คาอาหาร ตามรายการทัวร 
 6. คาโรงแรมที่พัก จํานวน5 คืน พักหองละ 2 ทาน 
 7. คาเอกสารและคาธรรมเนียมตางๆ ในการเขาลาว 

8. คาประกันอบุัติเหต ุ
 
อัตราคาบริการนี้ไมรวม 
 1.คาภาษีมูลคาเพิ่ม 7 %  และ ภาษีหกั ณ ที่จาย 3% 
 2..คาใชจายทีน่อกเหนือจากรายการ เชน คาเครื่องดื่มที่เปนแอลกอฮอล  คามินิบาร และคาซักรีดเปนตน 
 3. คาทิปคนขับรถ 
 
 
 



 

กําหนดการนัดหมาย 
                 ทองเที่ยวลาว หลวงพระบาง-วังเวียง-เวียงจันทน  6 วัน 5 คืน 

                                               เดินทางระหวางวันท่ี 10-15 พฤศจิกายน 2558  
 

 

ROUTING FLIGHT NO. DATE DEPARTURE ARRIVE REMARK 

เสนทาง เท่ียวบิน วันที่ เวลาออก เวลาถึง หมายเหตุ 

ภูเก็ต-อุดรธานี        FD3170  10 พ.ย. 58 14.40 16.25  
   นาน-ดอนเมอืง FD3557 15 พ.ย. 58 16.45 17.55  

ดอนเมือง-ภูเก็ต FD3015 15 พ.ย. 58 21.10 22.35  

 
วันท่ี   :   วันอังคารที่ 10 พฤศจิกายน 2558            

12.00 น. บริการรถรับทานที่บาน 
12.30 น. พรอมกันท่ีสนามบนิภูเก็ต เคานเตอรสายการบนิแอร เอเซีย   
โดยมีเจาหนาท่ีบริษัทฯ คอยใหการตอนรบัและอํานวยความสะดวกดานสัมภาระและเอกสาร
ใหทาน 

หัวหนาทัวร : คุณอําพัน นุนตา (ผึ้ง) โทร. 081-8959430 
เจาหนาท่ีประสานงาน  :    คุณอลิษา (ก๊ิป)  โทร. 084-8426854 
กระเปาเดินทาง  :   ใหเจาหนาที่ของบริษัททําการเช็ครายชื่อและติดปายผูกกระเปา เดินทางใบใหญ จากนั้น 

   เจาหนาทีฯ่จะทําการโหลด กระเปา และบตัรที่นั่ง   
 

                                                      เรื่องนารูกอนเที่ยวลาว 
การเตรียมตัวการเดินทาง 
อุณหภูมิ   
 10-15 พฤศจิกายน 2558  เปนชวงเขาสูฤดูหนาว อุณหภูมิประมาณ 20-25 องศาเซลเซียส อากาศหนาวในชวงเชา ตอน
กลางวันอากาศอบอุน และอาจมีฝนตก 
สิ่งที่ตองเตรียม  
 ยาประจําตัว  หรือยาสามัญประจําบาน , รม , ครีมกันแดด , เสื้อกันหนาว (ตอนกลางคืนอากาศหนาว) และของที่จะทําบุญ
ตักบาตรตอนเชา 
ศุลกากร 
 นักทองเที่ยวนําเงินกีบลาวและสกุลอื่น ๆ เขา สปป.ลาวไดโดยไมจํากัดจํานวน สุราไมเกิน 1 ลิตร บุหรี่ 500 มวน 
 สิ่งของที่ตองแสดง ไดแก กลองถายรูปและเครื่องมือสือ่สารตาง ๆ สิ่งของตองหามนําเขาประเทศ ไดแก ยาเสพติด อาวุธ 
และสื่อลามกอนาจารทั้งหลาย 
 สิ่งของตองหามนําออกนอกประเทศ ไดแก วัตถุโบราณ และพระพุทธรูป ยกเวนที่ไดรับอนุญาตและผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญแลววาไมไดเปนสมบัติล้ําคาของชาติ 
 
ไฟฟา 



 220 โวลต วงจรกระแสสลับ ปลั๊กไฟฟาแบบขาแบนและขากลม 2 ขา ชนบทบางแหงมีไฟฟาใชเฉพาะชวงเวลา และบาง
แหงยังไมมีไฟฟาใช 
 
น้ําประปา 
 ใชสําหรับการขําระและซักลางเทานั้น ไมปลอดภัยท่ีจะนํามาบริโภค หากจําเปนตองตมใหเดือดเสียกอน 
 
ความปลอดภัย 
 ดวยระบอบการปกครองที่เครงครัด ประกอบกับการยึดมั่นในขนบธรรมเนียมวิถีชาวพุทธ คนลาวสวนใหญมีจิตใจโอบ
ออมอารีและเปนมิตรกับชาวตางชาติ ไมปรากฏเหตุการณทํารายนักทองเที่ยวอยางรุนแรง มีแตการลักเลก็ขโมยนอย หรือฉวย
โอกาสโกงราคาสินคาและบริการ 
 สิ่งท่ีนักทองเที่ยวพึงรําลึกถึงเวลาไปเที่ยวยังสถานที่ใดควรอานปายประกาศตาง ๆ เสียกอน และอยาละเมิดขอหาม 
เจาหนาท่ีลาวพรอมปฏิบัติหนาท่ีอยางแข็งขัน ชาวลาวมีขนบธรรมเนียมเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาและประเพณีทองถิ่น
เชนเดียวกับไทย อาทิ การแตงกายไปวัดตองเรียบรอย ไมนุงสั้น ไมสวมเสื้อท่ีเห็นเนินอก ไมเขาบานผูอื่นกอนไดรับการเชื้อเชิญ 
และตองถอดรองเทากอนเขาบานเสมอ  คนลาวนั้นออกจะหวาดระแวงคนไทย อันเนื่องมาจากเหตุการณในประวัติศาสตร ท่ีลาว
ตกเปนประเทศราชของไทย หากฝรั่งเศลไมยึดลาวไปจากไทยในชวงยุดลาอาณานิคมเสียกอน ปานนี้ลาวคงจะถูกไทยกลืนชาติ
ไปแลว  และเมื่อลาวเปดประเทศนําเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมาใชใหม ๆ ยังขาดความเขาใจ  คนลาวมีทัศนคติตอการเก็บกําไรวา
เปนการเอาเปรียบของนักลงทุน ซึ่งสวนใหญก็คือคนไทย และมองไทยวาเปนนักฉวยโอกาส คนไทยไปเยือนลาวจึงควร
หลีกเลี่ยงการสนทนาและการกระทําท่ีจะนําสูประเด็นเหลานี้ 
อาหารการกิน 
 อาหารหลักของลาวคือ “ขาวเหนียว” ทุกมื้อจะมีขาวเหนียวยืนพื้นกินกับน้ําพริก ผักลวกสมตํา ตมแกง แกงเผ็ด  
ปลาน้ําจืดปงหรือเผา  อาหารท่ีพบบอยคือ ลาบ สมตํา หรือตําหมากหุง คือสมตํา ปงไก แกงหนอไม แกงเห็น ขาวปุน (ขนมจีน) 
ราดน้ํายาปลา เอาะหลาม (เนื้อกับหนังควายตากแหง เคี่ยวกับตะไคร พริก มะเขือยาว และปลาแดก) ขาวจี่ หมูปน หมอกปลา (หอ
หมกปลา) คนาบปลา หมูสมปงไสอั่ว หมูยอ กอยไก ซุปตีนควาย ตมเค็มตีนควาย หนอไมหมก ยอญวน ยอดิบ(ปอเปยสด) เฝอ 
ขนมมันสําประหลัง ขนมหมอแกง ขาวเหนียวแกว  
 
เคร่ืองดื่ม 
 ท่ีนิยมกันมากที่สดุคือ เบยลาว (เบียรลาว) ท่ีลาวผลิตเองภายในประเทศ ดีกรีไมแรง รองมาไดแกเหลาขาว หมักจากขาว 
ดีกรีแรง เหลาขาวที่มีช่ือเสียงเปนของบานชางไห หลวงพระบาง กาแฟลาวเปนกาแฟพันธุดีและรสชาติเยี่ยมพันธุหนึ่งของโลก 
ใชเมล็ดกาแฟคั่วสด ตมในน้ําเดือดรสจงึเขมขม กาแฟรอนชงกับน้ําตาลและนมขนสวนการแฟเย็นมีนมขนจืดราดบนน้ําแข็ง บาง
ทีจึงเรียกวา กาแฟนมเย็น เครื่องดื่มอีกประเภทที่นักทองเที่ยวชาวตะวันตกนิยมกันมากคือ น้ําออย และน้ําผลไมปน 
 

ชอปปงลาว 
สิ่งของนาซ้ือ 
 สินคานาซื้อของลาวที่ข้ึนชื่อคือผาทอ ท้ังผาฝายและผาไหม ฝมือละเอียด ลวดลายงดงามแตกตางกันไปในแตละภูมิภาค ผา
ปกเย็บมือของกลุมชาวเขาเผาตาง ๆ เครื่องเงนิเครื่องทอง เครื่องจักรสาน งานแกะสลักไมตลอดจนกาแฟลาว เบียรลาว และเหลา
พื้นเมืองก็นาซือ้ไมนอย  นอกจากนี้มีสินคาจากตางประเทศเชน แกวคริสตัลจากเชโกสโลวะเกีย รองเทา เสื้อผาและหัตถกรรม
จากเวียดนาม อาหารแหง ผลไม และเครื่องใชจากจีน สินคาเหลานี้ราคาไมแพง 
 แหลงชอปปงท่ีสําคัญคือตลาดเชาในนครเวียงจันทน ตลาดดาลา ตลาดมง และศูนยรวมสินคาหัตถกรรมบานผานมที่หลวง
พระบาง 
 



 


