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ยา่งกุง้ -หงสาวดี - พระธาตอุนิทร์แขวน  

 

สัมผสัอารยธรรมเก่าแก่และประเพณทีีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของพม่า 
อิม่บุญ....นมสัการ 3 มหาบูชาสถาน 

มหาเจดย์ีชเวดากอง เจดย์ีศักดิ์สิทธ์ิ คู่บ้านคู่เมอืงพม่า 
เจดย์ีชเวมอดอว์ “เจดย์ีจมูกร้อน” พระมหาเจดย์ีศักดิ์สิทธ์ิ แห่งกรุงหงสาวด ี  

ไจ๊ก์ทโีย (พระธาตุอนิทร์แขวน) อนัศักดิ์สิทธ์ิ 

  4 วนั 3 คนื โดย ..สายการบินเมียนมาร์ แอร์เวย์ 
 
พม่า หรือเมียนมาร์ ถือเป็นเพชรเมด็งามแห่งเอเชียท่ีนกัท่องเท่ียวต่างช่ืนชมความงามแบบธรรมชาติและช่ืนชมศิลปะและ

วฒันธรรมท่ีงดงามถวลิหาและอยากจะเขา้ไปสัมผสันานมาแลว้ท่ีเมืองยา่งกุง้ติดอยูใ่นมิติของกาลเวลา ท่ีบิดเบือน เลือนราง เมือง
โบราณแห่งน้ีเคยอบอวลไปดว้ยไอร้อน ฝุ่ นผงธุลีดิน และสรรพส าเนียง เสียงเซ็งแซ่ ไม่มีอาคารสูงระฟ้า มีแต่ตึกรามเก่า ๆ ท่ีชาว
องักฤษสร้างไว ้บนทอ้งถนนก็มีแต่รถประจ าทาง ท่ีแน่นขนดั แทก็ซ่ีรุ่นคุณปู่ และสามลอ้ ท่ีเก่าจวนจะพงัมิพงัแหล่ แต่ในช่วงไม่ก่ีปี
สุดทา้ยของศตวรรษท่ี 20 ยา่งกุง้ไดพ้ลิกเปล่ียนโฉมหนา้ไป ตึกรามอนัเก่าแก่ทรุดโทรมถูกทุบทิ้งเพื่อสร้างโรงแรม กบัอาคาร 
ส านกังานท่ีสูงระฟ้าข้ึนมาแทนท่ี แต่นัน่ไม่ไดท้  าใหเ้สน่ห์ของยา่งกุง้ ลดนอ้ยลงในสายตาของนกัท่องเท่ียว พาหนะท่ีทนัสมยั ช่วย
ใหเ้ดินทางไดส้ะดวกสบายข้ึนและแมถึ้งวา่จะมีตึกสูงข้ึนแซมอยู ่กบัหมู่โบราณสถาน แต่วถีิชีวติของผูค้นกลบัเปล่ียนแปลงไปนอ้ย
กวา่ ท่านจะไดไ้ปนมสัการมหาเจดียช์เวดากองอนัศกัสิทธ์ิ  

หงสาวดี  เมืองหลวงเก่าแก่ของอาณาจกัรมอญโบราณท่ีมีอายเุก่าแก่กวา่ 400 ปี ชมวดัและโบราณสถานท่ีส าคญัในหงสาวดี 
อาทิ นมสัการพระพุทธไสยาสน์ชเวเลยอง ซ่ึงเป็นพระนอนท่ีงดงามท่ีสุดของพม่า, พระราชวงัแห่งกรุงหงสาวดี และมหาเจดีย ์
โบราณสถานท่ีมีความงดงามแห่งหน่ึงของหงสาวดี 

พระธาตุอินทร์แขวน หรือ ไจ้ก์ทิโย (Kyaikhtiyo) ในภาษามอญ หมายถึง หินรูปหวัฤๅษี พระธาตุอินทร์แขวน ตั้งอยูท่ี่เมือง
ไจก้์โถ่ อ าเภอสะเทิม เขตรัฐมอญของประเทศพม่า บนยอดเขา Paung Laung เหนือระดบั น ้ าทะเล 3,615 ฟุต ลกัษณะเด่นของพระ
ธาตุอินทร์แขวนคือ มีลกัษณะเป็นกอ้นหินสีทองขนาดใหญ่ ตั้งอยูบ่นหน้าผาสูงชนัอยา่งหม่ินเหม่ เหมือนจะหล่นและทา้ทายแรง
ดึงดูดของโลกโดยไม่ตกลงมาอยา่งเหลือเช่ือ พระธาตุอินทร์แขวนนบัเป็น 1 ใน 5 ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีชาวพม่าตอ้งไปสักการะ และยงั
เป็นพระธาตุประจ าปีจอ (สุนขั) ท่ีคนเกิดปีน้ีตอ้งไปนมสัการสักคร้ังหน่ึงในชีวิตชาวพม่าเช่ือว่า ถา้ผูใ้ดไดม้านมสัการครบ 3 คร้ัง
แลว้จะมีแต่ความสุขความเจริญ 

http://www.amberphukettravel.com/


 

 

 
ก าหนดการเดินทาง   วนัที่ 13-16 เมษายน 2566    
 
วนัแรก  ภูเกต็ -  กรุงเทพฯ – ย่างกุ้ง  - เจดีย์โบตะตอง – เทพทนัใจ – เจดีย์ชเวดากอง 
08.00 น. คณะพร้อมกนัท่ีสนามบินภูเก็ต เคาน์เตอร์เช็คอนิท์ สายการบินเมียนมาร์ แอร์เวย์ 
10.25น.  ออกเดินทางสู่ กรุงยา่งกุง้ ประเทศพม่า โดยสายการบินเมียนมาร์ แอร์เวย ์ เท่ียวบินท่ี  8M355   
12.00 น. ถึงสนามบินเมงกาลาดอน กรุงยา่งกุง้ (เวลาท่ีประเทศพม่าชา้กวา่ประเทศไทย 30 นาที) ผา่นพิธีการทางศุลกากร 

และตรวจคนเขา้เมือง พร้อมตรวจเช็คสัมภาระก่อนออกเดินทาง  
13.00 น. รับประทานอาหารเท่ียง ณ ภตัตาคาร หลงัอาหาร น าท่านกราบไหว ้ 

“เทพทันใจ” ช่ือท่ีชาวพม่ารู้จกัคือ นตัโบโบย ี เป็นหน่ึงในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ี
ชาวพม่าใหก้ารสักการะและนบัถือเป็นอยา่งมาก รวมไปถึงคนไทยเองก็
ยงัใหค้วามเคารพและนบัถือเช่นกนั  ในประเทศพม่านั้นมี “เทพทนัใจ” 
อยูด่ว้ยกนัถึง ๕ องค ์ คือ องคท่ี์ ๑ อยูท่ี่พระธาตุอินแขวน ตั้งอยูท่ี่เมือง
ไจก้โ์ถ่ อ าเภอสะเทิม เขตรัฐมอญของประเทศพม่า บนยอดเขา Paung 
Laung องคท่ี์ ๒ อยูท่ี่เจดียสุ์เหล่ ใจกลางกรุงยา่งกุง้ องคท่ี์ ๓ อยูท่ี่เจดีย์
กลางน ้าเยเลพญา เมืองสิเรียม เมืองเล็กๆ ตั้งอยูต่รงจุดบรรจบของแม่น ้า
หงสาและแม่น ้ายา่งกุง้ องคท่ี์ ๔ อยูท่ี่เจดียช์เวดากอง ตั้งอยูบ่ริเวณเนินเขาเชียงกุตระ เมืองยา่งกุง้ องคท่ี์ ๕ อยูท่ี่
เจดียโ์บตาทาวน์ ช่ือ “ท่านนตัโบโบย”ี ซ่ึงนกัท่องเท่ียวและชาวพม่านิยมไปกราบไหวม้ากท่ีสุด   

16.00 น. น าท่านเขา้สู่ท่ีพกั  โรงแรม Jasmin Hotel หรือเทียบเท่า (ระดับ 4 ดาว) 
  อิสระใหท้่านไดเ้ปล่ียนชุดนุ่งผ้าถุงเพือ่ความสวยงาม จากนั้น น าท่าน
  นมสัการ มหาเจดีย์ชเวดากอง (Shawedagon  Pagoda) พระมหาเจดีย ์
  คู่บา้นคู่เมืองพม่า ตั้งอยูบ่ริเวณเนินเขาเชียงกุตระ เมืองยา่งกุง้ ประเทศ พม่า 
  เช่ือกนัวา่เป็นมหาเจดียท่ี์บรรจุพระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้จ านวน 8 เส้น
  บนยอดสุดของพระเจดีย ์มีเพชรอยู ่5,448 เม็ด โดยเฉพาะช้ืนขา้งบนสุดมี
  เพชรเม็ดใหญ่อยู ่72 กระรัต และทบัทิม 2,317 เมด็ ซ่ึงมีทั้งผูค้นชาวพม่าและ
  ชาวต่างชาติมากมายท่ีพากนัเท่ียวชมและนมสัการทั้งกลางวนัและกลางคืน
  อยา่งไม่ขาดสาย โดยกล่าวขานกนัวา่ ทองค าท่ีใชใ้นการก่อสร้างซ่อมแซมพระมหาเจดียแ์ห่งน้ีมีจ  านวนมากมาย 
  มหาศาลกวา่ทองค าท่ีเก็บอยูท่ี่ธนาคารชาติองักฤษเสียอีกและนบัเป็นมหาเจดียท่ี์งดงามมากท่ีสุดแห่งหน่ึงของโล
18.00 น.  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร  หลงัอาหารน าท่านเขา้สู่ท่ีพกั 

 
 
วนัทีส่อง  ย่างกุ้ง   - ท าบุญตักบาตรวดัไจ้คะวาย - หงสาวดี – เจดีย์ไจ๊ก์มุเตา - พระราชวังบุเรงนอง  
                                                         พระพุทธไสยาสน์ชเวตาเลียว- พระธาตุอนิทร์แขวน   
07.00 น.  รับประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  
  หลงัอาหาร (ให้แยกกระเป๋าเส้ือผ้าใบเลก็ที่หิว้ ขนย้ายง่าย ใส่เส้ือผ้า, ชุดนอน อย่างละ 1 ชุด และของใช้ส่วนตัว 

ส าหรับใช้ 1 วัน ส าหรับขึน้พระธาตุอนิแขวน ซ่ึงเราจะต้องน่ังเสลีย่งขึน้ไปพกัทีโ่รงแรมบนพระธาตุ 1 คืน โดยผู้
เดินทางต้องน ากระเป๋าเส้ือผ้าใบเลก็นีว้างบนตักขณะน่ังเสลีย่งไปด้วย ส่วนกระเป๋าใบใหญ่จะฝากไว้ที่โรงแรมทีจ่ะ
พกัในย่างกุ้ง  หากกระเป๋าเดินทางท่านเป็นใบเลก็ ๆ อยู่แล้ว หิว้สะดวกกใ็ช้กระเป๋าเพยีงใบเดียวกไ็ด้) 
น าท่านเดินทางสู่เมืองหงสาวดี (BAGO) ซ่ึงอยูห่่างจากยา่งกุง้ประมาณ 80 กม. ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 2 ชัว่โมง  
แวะ วดัไจ้คะวาย ใหท้่านไดมี้โอกาสท าบุญตกับาตร ณ วดัไจค้ะวาย ซ่ึงเป็นวดัส าคญัมีพระสงฆ ์จ าพรรษากวา่ 500 
รูป อีกทั้งวดัน้ียงั เป็นสถานท่ีศึกษาพระไตรปิฎกของพระภิกษุและสามเณรอีกดว้ย (หมายเหตุ: ท่านสามารถน า
สมุด ปากกา ดินสอไปบริจาคท่ีวดัแห่งน้ีได ้หรือหากท่านใดไม่สะดวกสามารถถวายเป็นปัจจยัไดเ้ช่นกนั) 

11.00 น. ถึงเมืองหงสาวดี  บริการอาหารกลางวนั ณ ภัตตาคาร  
หลงัอาหารกลางวนั น าท่านนมสัการ  เจดีย์ชเวมอดอว์ (Shwemawdaw Pagoda) คนไทยนิยมเรียกวา่ พระมหาเจดีย์
มุเตา ซ่ึงเป็นเจดียใ์หญ่คู่บา้นคู่เมืองท่ีสูงท่ีสุดของหงสาวดี และยงัเป็นท่ีเคารพสักการะของชาวมอญและพม่ามาชา้
นาน   

 



 

 

 น าท่านชม พระราชวงับุเรงนอง ซ่ึงเพิ่งเร่ิมขุดคน้และบูรณะปฏิสังขรณ์เม่ือ
ปี 2533 จากซากปรักหักพังท่ียงัหลงเหลืออยู่ ท  าให้สันนิษฐานได้ว่า
โบราณสถานแห่งน้ีเป็นพระราชวงัของพระเจา้หงสาวดีบุเรงนอง ปัจจุบนั
การขุดค้นยงัไม่เสร็จส้ินสมบูรณ์ แต่ก็พอจะมองเห็นได้ว่าบริเวณของ
พระราชวงัแห่งน้ีกวา้งใหญ่เพียงใด 

 นมัสการพระพุทธไสยาสน์ชเวตาเลยีว ซ่ึงเป็นพระนอนท่ีงดงามท่ีสุด ของ
เมืองหงสาวดี อีกทั้งยงัสามารถเลือกซ้ือของฝาก อาทิ ไมแ้กะสลกั ผา้ปัก
พื้นเมือง ผา้พื้นเมือง เป็นของฝากคนทางบา้น 
จากนั้นน าคณะเดินทางมุ่งหนา้ สู่ เมืองไจก๊ที์โย (kyaikhtiyo)  

16.00 น. ถึงคิมปูนแคมป์(เชิงเขาไจก๊ที์โย) หยดุพกัเพื่อเปล่ียนรถเป็นรถบรรทุกหกลอ้
เพื่อข้ึนบนภูเขาไจก้ที์โยใชเ้วลาเดินทางจากบริเวณน้ีประมาณ 35 นาที ชม
ทศันียภาพอนัสวยงามสองขา้งทางพร้อมสัมผสัความเยน็ซ่ึงจะค่อย ๆ เยน็
ข้ึน เร่ือย ๆ เดินทางจนเกือบถึงพระธาตุอินทร์แขวน  

  (กรณีท่านต้องการน่ังกระเช้าขึน้ ไป-กลบั จ่ายเพิม่ 12 USD ซ่ึงไม่มีความ
จ าเป็นต้องน่ังกระเช้าเน่ืองจาก 1.รถสามารถส่งท่านถึงจุดเดียวกบัทีล่ง
กระเช้า 2.ต้องรอกระเช้านานเน่ืองจากกระเช้ามีบริการไม่กีตู้่ 3.ท่านต้องหิว้
สัมภาระขึน้ไปกบักระเช้าด้วยตัวเอง) 

  
พระธาตุอนิทร์แขวน เป็นองคเ์จดียข์นาดเล็ก ตั้งอยูบ่นกอ้นศิลาใหญ่ สูง 5.5 
เมตร ปิดทองทั้งองคซ่ึ์งตั้งอยูบ่นหนา้ผาอยา่งหม่ินเหม่ดูคลา้ยวา่จะตกลงไป
ในหุบเหวไดทุ้กขณะ พระธาตุอินทร์แขวนน้ีนบัเป็น 1 ใน 5 มหาบูชาสถาน
สูงสุดของพุทธศาสนิกชนชาวพม่า เป็นท่ีมาและแรงบนัดาลใจของกวซีีไรส์ 
ปี พุทธศกัราช 2534 มาลา ค าจนัทร์ ท่ีแต่งวรรณกรรมเร่ือง “เจา้จนัทร์ผมหอม นิราศพระธาตุอินทร์แขวน” จากท่ี
พกัเดินไปพระธาตุอินทร์แขวน ใชเ้วลาเดินทางเพียง 15 นาทีเท่านั้น 

ค ่า  รับประทานอาหารค ่า ณ หอ้งอาหารของโรงแรมท่ีพกั 
หลังอาหารค ่าเชิญท่านไปนมัสการพระธาตุตามอัธยาศยั สามารถนั่งสมาธิหรือสวดมนต์ได้ตลอดคืน ถ้าจะ
นมสัการกลางแจง้เป็นเวลานานบริเวณระเบียงท่ียื่นสู่พระเจดียไ์จ๊ก์ทีโย ควรเตรียมเส้ือกนัหนาว หรือกนัลม หรือ
ผา้ห่ม ผา้พนัคอ เบาะรองนั่งเพราะพื้นท่ีนั่งมีความเย็นมาก พระเจดียอ์งค์น้ีเปิดตลอดคืนแต่ประตูเหล็กท่ีเปิด
ส าหรับบุรุษเปิดถึงเวลา 20.00 น. เท่านั้น   โรงแรม  Kyaithiyo Hotel (อพัเกรดเป็นหอ้ง Super delux)  
 

วนัทีส่าม ไจ๊ก์ทีโย (พระธาตุอินทร์แขวน) - หงสาวดี - พระเจดีย์ไจ๊ปุ่น ย่างกุ้ง – ตลาดสก็อต 
05.00 น.  เชิญท่านนมสัการ พระธาตุอินทร์แขวน หรือใส่บาตรตามอธัยาศยัใส่บาตร พระสงฆห์รือถวายขา้วพระพุทธ มีชุด

จ าหน่ายบริเวณวดั เม่ือถวายขา้วพระพุทธนิยมจุดเทียนตามก าลงัวนัหรือจ านวนอาย ุนมสัการ พระธาตุอินทร์แขวน 
และนมสัการส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนภูเขา ถ่ายรูป และชมทศันียภาพรอบ ๆ พระธาตุ พิสูจน์ความมหศัจรรยว์า่พระธาตุ
องคน้ี์ตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งไร โดยไม่ลม้หรือหล่นลงมา นมสัการพระเจดียไ์จก๊ที์โย ก่อนกลบั 

06.00 น.   รับประทานอาหารเชา้ท่ีโรงแรมและเก็บสัมภาระเพื่อเดินทางกลบั 
06.30 น.  ออกเดินทางกลบั โดยเสล่ียงและรถบรรทุกหกลอ้ถึงคินปูนแคม้ป์ เปล่ียนเป็น

บสัปรับอากาศเดินทางสู่เมืองหงสาวดี ชม พระเจดีย์ไจ๊ปุ่น ซ่ึงบูรณะเม่ือ พ.ศ. 
2019 มีพระพุทธรูปปางประทบั นัง่โดยรอบทิศประกอบดว้ยสมเด็จพระ 

 สมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจา้ (ผินพระพกัตร์ไปทางทิศเหนือ) กบัพระพุทธเจา้
ในอดีต 3 พระองค ์คือ พระพุทธเจา้โกนาคม ์(ทิศใต)้ พระพุทธเจา้กกุสันธะ 

 (ทิศตะวนัออก) และพระพุทธเจา้มหากสัสปะ (ทิศตะวนัตก) สร้างโดยส่ีสาวพี่
นอ้งท่ีอุทิศตนให้กบัพระพุทธศาสนา สร้างพระพุทธรูปแทนตนเองและสาบาน
ตนไม่ขอ้งแวะกบับุรุษเพศ 

13.00 น.   บริการอาหารกลางวนั ณ ภัตตาคาร หลงัอาหารออกเดินสู่ย่างกุ้ง 
 
 
 
 



 

 

 
16.00 น. เดินทางถึง กรุงยา่งกุง้น าท่านชอ้ปป้ิง ตลาดสก็อต (Scoot Market) ซ่ึงเป็นตลาดท่ีใหญ่   
  ท่ีสุดของพม่าความหลากหลายของสินคา้ของฝากของท่ีระลึกมากมายราคาถูก อาทิ อญัมณี ทบัทิม ไพลิน หยก  
  ไข่มุก เคร่ืองเงิน เคร่ืองหวาย ขนมพื้นเมือง งานฝีมือ เช่น ผา้ปูโตะ๊ท่ีมีความสวยงามและราคาถูกมาก ผา้โสร่ง 
  หญิงชายท่ีมีลวดลายงามมาก  
18.00 น.  รับประทานอาหารค ่า ณ ภัตตาคาร หลงัอาหารน าท่านเขา้สู่ท่ีพกั โรงแรม Jasmin Hotel หรือระดบัเดียวกนั 
 
 
วนัทีส่ี่ ย่างกุ้ง – ภูเกต็ 
05.30 น. น าท่านเดินทางสู่สนามบินยา่งกุง้ (อาหารเชา้เป็นอาหารกล่องซ่ึงทางโรงแรมจดัเตรียมไวใ้ห)้ 
07.10 น. ออกเดินทางสู่ภูเก็ต โดยสายการบินเมียนมาร์ แอร์เวย ์เท่ียวบินท่ี 8M354 
09.25 น. ถึงภูเก็ตโดยสวสัดิภาพ...พร้อมความประทบัใจ  
 
 
อตัราค่าบริการ    จ านวนผู้เดินทางอย่างต ่า  15  ท่าน   
 
ส าหรับคณะทีเ่ร่ิมต้นการเดินทางจากภูเกต็        ผู้ใหญ่ ท่านละ  19,900 บาท (พกัห้องละ 2-3 ท่าน)  
                                                                           พกัเดี่ยว จ่ายเพิม่ 4,000 บาท 
                                                                                       
 
อตัรานีร้วม         -     ค่าตัว๋เคร่ืองบิน ไป – กลบั ตามรายการ 

- ค่ารถน าเท่ียวและค่าท่ีพกั, ค่าอาหารตามรายการ 
- ค่าธรรมเนียมเขา้ชมสถานท่ี 
- มีประกนัอุบติัเหตุการเดินทาง (Personal  Accident) วงเงินท่านละ  1,000,000  บาท,  
- ค่ารักษา  พยาบาล(Accident medical Expense) วงเงินท่านละ 500,000 บาท 

 
อตัรานีไ้ม่รวม    -      ค่ามินิบาร์ในห้องพกั และค่าใชจ่้ายอ่ืน ๆ นอกเหนือรายการท่ีระบุ 
                           -      ค่าทิปไกดท์อ้งถ่ิน,พนกังานขบัรถ,หวัหนา้ทวัร์ รวมตลอดทั้งทริป ท่านละ 500 บาท 

หมายเหตุ  -     โปรแกรมอาจเปลีย่นแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยถือประโยชน์ลูกค้าเป็นส าคัญ 
 
 

การเตรียมเอกสารการเดินทาง  หนังสือเดินทางทีม่ีอายุการใช้งานเหลอือย่างน้อย 6 เดือน                             

  ส่ิงทีท่่านควรทราบก่อนการเดินทางมดีังนี้ 
1. เวลา เวลาพมา่ชา้กวา่เวลาเมืองไทย ½ ช ั่วโมง (ดงันัน้เพือ่ป้องกนัความสบัสนในการนดัหมาย จะใช้เวลาพมา่เป็นหลกั  เวลาทีไ่กด์นดั

หมายคือเวลาพมา่เทา่นัน้ เพือ่ป้องกนัการสบัสน ควรปรบันาฬกิาของทา่นเป็นเวลาพมา่ ) 

2. โทรศพัทม์ือถือ สามารถใช ้Wifi ของการบรกิารในโรงแรมได ้ทางบรษิทัมีจดัเตรียมซมิไวบ้รกิารทา่นละ 1 ซมิ 

3. ระบบไฟฟ้า  ใชไ้ฟ 220โวล์ ปล ัก๊ 2 ขา หรือ 3 ขา กลม  (แตบ่างโรงแรมก็ใชป้ล ัก๊

แบบประเทศไทย) 

 

 

 

 



 

 

5.   อาหาร     อาหารทุกมื้อ ทางบรษิทั ฯ จดัใหท้า่นดว้ยเมนูพเิศษ มีอาหารพ้ืนเมืองพมา่บา้งบางมื้อ 

6.   สิง่ทีค่วรเตรียมไป  สมัภาระสว่นตวั เชน่ เส้ือผา้ชุดแตง่กายสุภาพ เน่ืองจากสถานทีท่อ่งเทีย่วเป็นวดัและสถานทีศ่กัดิส์ทิธิ,์รม่พบั,เส้ือ

 กนัฝน รองเทา้แตะ ทีถ่อด-ใสง่า่ย, รองเทา้ผา้ใบ, หมวก,ไฟฉาย, ครีมกนัแดด , กระดาษทชิชูเปียก และแวน่ตากนัแดด, กลอ้งถา่ยรูป 

 ส าหรบัเก็บภาพสวย ๆ, เครือ่งคดิเลข หรือโทรศพัท์ทีม่ีเครือ่งคดิเลข ควรน าตดิตวัไปดว้ย เพราะสะดวกในการซ้ือขาย 

7. ยารกัษาโรคประจ าตวัของทา่นเอง (อนัน้ีส าคญัมาก) ทา่นทีม่ีโรคประจ าตวั กรุณาเตรียมยาไปใหเ้พียงพอ ทีป่ระเทศพมา่ ยาคอ่นขา้งหา

ยากมาก และแจง้ใหห้วัหน้าทวัร์ทราบดว้ย ยารกัษาโรคประจ าตวัของทา่นเองควรพกไวใ้นกระเป๋าถือ เพือ่ความสะดวก 

8 ภูมิอากาศ   พม่าอยู่ในเขตมรสุมเหมือนประเทศไทย  จึงมีฤดูกาลและสภาพอากาศคล้ายกนักบัภาคกลางของประเทศไทย                         

สภาพอากาศท ั่วไปประมาณ 18-32 องศาเซลเซียส มีเมฆฝนคลุมเป็นบางสว่น 

9.สกุลเงนิ เงนิของพมา่เรียกวา่ จา๊ด ประมาณ 1 บาท = 50  จา๊ด และรา้นคา้สว่นใหญก่็นิยมรบัเงนิบาท แตก่็ควรแลกเงนิจา๊ดตดิตวัไวบ้า้ง 

การแลกเงนิจา๊ดไกดท์อ้งถิน่จะน ามาบรกิารใหแ้ลก  

10.สนิคา้ สนิคา้ทีน่่าซ้ือเป็นจ าพวกสนิคา้พ้ืนเมือง, ผา้ฝ้าย, ผา้ไหม, ผา้ใยบวั, เครือ่งเงนิ, เครือ่งทอง, สนิคา้ทุกชนิดจากพมา่ 

11.ครื่องประดบัประเภทอญัมณี ควรน าตดิตวัไปน้อยทีสุ่ด เพื่อป้องกนัความยุง่ยากในการแสดงทรพัย์สนิ (Declare) ตอ่ศุลกากรพม่า 

และเพือ่ความสบายใจในการทอ่งเทีย่ว เพราะถงึแมพ้มา่จะมีสถติอิาชญากรรมน้อย แตพ่ึงระวงัจะดีกวา่ 

12.โบราณวตัถบุางประเภทเป็นสิง่ตอ้งหา้ม  หา้มน าออกจากประเทศพมา่ หากสนใจจะซ้ือสนิคา้ของทีร่ะลกึประเภท ของเกา่ “แอนทคี” 

ควรตรวจสอบใหด้ี  เชน่เดียวกบัการซ้ืออญัมณี  หากไมม่ีความรูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอญัมณีทีด่ีพอ  ควรละเวน้!! 

13.พมา่ไมอ่นุญาตใหส้วมกางเกงขาส ัน้หรือกระโปรงส ัน้เขา้ศาสนสถาน เช่น ทีเ่จดีย์ชเวดากอง มีบริการผา้ถุงหรือโสร่งเตรียมไวใ้ห ้เพื่อ

ความสบายใจจึงควรใสเ่ส้ือผ้าทีเ่หมาะสม เพื่อเป็นการเคารพสถานที ่วฒันธรรมและประเพณี (สุภาพสตรีสามารถนุ่งกางเกงขายาวได้) 

ท ัง้น้ี ศาสนสถานบางแหง่อนุญาตใหข้ึน้ไปปิดทองไดเ้ฉพาะผูช้าย สว่นผูห้ญงิจะเขา้ใกลไ้ดใ้นเขตทีก่ าหนด  

(คณะในกลุ่มนดัแนะกนัว่าจะนุ่งผา้ถุงแตง่ตวัสวยงามในวนัทีไ่ปชเวดากอง ดงันั้นจึงขอความร่วมมือเตรียมชุดผา้ถุง)   

14.ชาวพมา่มีธรรมเนียมถอดรองเทา้กอ่นเขา้ศาสนสถานประเภทเจดีย์หรือวดั ซึง่จะตอ้งถอดรองเทา้ต ัง้แตเ่ริม่เขา้เขตพทัธสีมา  

หรือเขตวดั เขตเจดีย์ ไมย่กเวน้แมแ้ตถุ่งน่อง ถุงเทา้ เป็นธรรมเนียมเครง่ครดัทีผู่ม้าเยือนพึงเคารพ ในการไปเทีย่วจึงควรเตรียมรองเทา้ที่

สะดวกตอ่การสวมใสแ่ละถอด 

15.การถา่ยภาพ ดว้ยกลอ้งภาพน่ิงและกลอ้งวดิีโอ โดยท ั่วไปจะไดร้บัอนุญาตใหถ้า่ยได ้ยกเวน้บางแหง่ตอ้งเสียคา่ธรรมเนียมเล็กน้อย  และ

บางแหง่กไ็มอ่นุญาตใหถ้า่ย ตอ้งฝากกลอ้งไวก้บัเจา้หน้าที ่

16.ระบบจราจรของพมา่ ก าหนดใหข้บัรถเลนขวา ในขณะทีร่ถสว่นใหญเ่ป็นรถพวงมาลยัขวา การขา้มถนนและการขึน้ลงรถจงึเพิม่ความ
ระมดัระวงัเป็นพเิศษ 


